Теоретико-методические задания 

для подготовки к школьной Олимпиаде
 по предмету «Физическая культура»

для учащихся 3 - 5 классов 

Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите правильный ответ и впишите соответствующую букву в клетку ответов. Если Вы решили изменить ответ, аккуратно крестом зачеркните написанную букву и рядом впишите другую. Неаккуратные исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося ________________________________________

Класс _______________________

	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	1. Где зародились Олимпийские игры?

а) в Киевской Руси;

б) в Древней Греции;

в) в Римской империи.
	

	2. Как звучит девиз Олимпийских игр?

а) «Быстрее, выше, сильнее»;

б) «О, спорт! Ты – мир!»;
в) «Будь всегда первым!».
	

	3. В каком городе в 2014 году пройдут Зимние Олимпийские игры?
а) в Саратове;

б) в Сочи;

в) в Самаре.
	

	4. Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?

а) купание в проруби или обливание ледяной водой;

б) обтирание по утрам снегом или хождение босиком по росе;

в) постепенное приспособление организма к неблагоприятным воздействиям 

          внешней среды.
	

	5. Что такое осанка?

а) естественная поза спящего человека;

б) привычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы;
в) искусственно созданная поза напряжением мышц.
	

	6. Как проверить правильность своей осанки?

а) лечь на ровный пол, вытянуть руки, прижать к туловищу;

б) принять строевую стойку (положение по команде «Смирно!»);

в) встать у стены, касаясь её пятками, икрами, ягодицами, лопатками, затылком/

	

	7. Главной опорой человека при движении являются…

   а) мышцы и кожа;

   б) позвоночник и стопы;

   в) внутренние органы;

            г) скелет.
	

	8. Здоровье – это… 

а) состояние полного духовного, физического и психического благополучия;

б) отсутствие болезней и физических недостатков;

      в) показатель силы, быстроты, выносливости человека.
	

	9. По мнению специалистов, здоровье человека на 50 % зависит от …

   а) экологических факторов;

   б) наследственности;

   в) образа жизни;

      г) регулярного посещения врачей.
	

	10. Определите нормальную форму позвоночного столба:

а)                                           б)                                           в)


	

	11. Чтобы утром после сна перейти от пассивного состояния к активному, необходимо…
а)  выполнить утреннюю гимнастику;

б) поваляться в постели;

в) посмотреть телевизор.
	

	12. Нужна ли разминка перед занятием физическими упражнениями?
а) нет, потому что во время занятий мышцы и так устают;

б) нужна только для людей неподготовленных;
в) нужна обязательно, чтобы подготовить организм к работе.
	

	13. Пассивный курильщик – это человек…

   а) желающий бросить курить;

   б) выкуривающий одну сигарету натощак;

      в) находящийся в одном помещении с курящим.
	

	14. Укажите последовательность процедур при общем закаливании водой по возрастающей:

   а) обливание, купание, обтирание;

   б) купание, обтирание, обливание;

      в) обтирание, обливание, купание.
	

	15. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это способ жизнедеятельности, 
      направленный на…
а) развитие двигательных качеств;

б) подготовку к профессиональной деятельности;

в) сохранение и укрепление здоровья.
	

	16. В каких видах спорта соревнуются только женщины?
а) спортивная гимнастика и теннис;

б) биатлон и прыжки в воду;

в) синхронное плавание и художественная гимнастика.
	

	17. Какая страна является родиной баскетбола?
а) Россия;

б) США;

в) Англия.
	

	18. Где раньше всех начали играть в футбол?
а) а Англии;

б) в Бразилии;

в) в России.
	

	19. Строевые упражнения служат…
а) средством развития внимания и координации;

б) средством управления строем;

в) средством организации учащихся вначале урока.
	

	20. Что такое кросс?

а) бег с препятствиями;

б) полоса препятствий;

      в) бег по пересечённой местности.
	

	21. Положение занимающихся на согнутых ногах с касанием руками опоры называется…
а) присед;

б) упор присев;

в) вис согнувшись.
	

	22. Положение занимающихся на согнутых ногах, прижав подбородок к груди и обхватив ноги руками, называется…
а) группировкой;

б) кувырком;

в) перекатом. 
	

	23. Правильное ведение баскетбольного мяча обуславливается…
а) толчками мяча вперёд;

б) шлепками ладони по мячу;

в) пружинящими движениями руки.
	

	24. При выполнении ловли мяча в баскетболе, руки…
а) держат опущенными вниз;

б) вытягивают навстречу мячу, а кисти держат «воронкой»;

в) поднимают вверх.

	

	25. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права…

а) повторить ведение мяча;

б) выполнить бросок в кольцо;

в) выполнить передачу мяча партнёру.
	

	26. Сколько игроков-футболистов одной команды может находиться на площадке во время игры?
а) 10 человек;

б) 11 человек;

в) 20 человек.
	

	27. Как правильно подобрать лыжи?

а)                                            б)                                              в)


	

	28.  Как правильно подобрать лыжные палки?

а)                                            б)                                              в)


	

	29. Основой лыжных ходов является…
а) скользящий шаг;

б) ступающий шаг;

в) беговой шаг.
	

	30. По каким внешним признакам можно определить степень утомления при выполнении физических упражнений?
а) по частоте пульса и глубине дыхания;

б) по чрезмерному потоотделению и покраснению кожи лица;

в) по головокружению и болям в мышцах.
	


Количество правильных ответов __________

